
Hvilken rejse søger du om at 

komme med på? 

 

Dato og år  

Fornavn og efternavn  

Telefonnummer  

E-mail   

Alder  

Skriv kort om dig selv (din 

baggrund, interesser, uddannelse 

eller beskæftigelse) 

 

 

 

 

 

 

Navn på din URK-lokalafdeling  

 

 

Hvilken aktivitet er du frivillig i?  

 

 

Hvor lang tid har du været en del 

URK?  

 

 

 

 

 

Beskriv din motivation for at 

deltage i rejsen 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beskriv din erfaring med Life Skills, 

Sprint, ung-til-ung eller andet 

relevant  

 

 

 

Har du tidligere deltaget på en 

rejse med URK (hvis ja, hvornår)? 

 

 

Beskriv din erfaring med rejser, 

interkulturelt samarbejde, 

udviklingssamarbejde eller 

kulturmøder. 

 

Er du indforstået med at skulle 

deltage i 2-3 forberedelsesmøder 

online eller fysisk op til afrejse, 

bruge den nødvendige tid på 

praktiske forberedelser til rejsen, 

deltage i en sikkerhedsbriefing og 

få de nødvendige vaccinationer? 

 

Er der noget ang. dit helbred, som 

du mener, er vigtigt for os at vide, 

hvis du skal rejse til Kenya? 

(Allergier, sygdomshistorik, andet?)  

 


