PA TUR MED URK "

FOR TUREN

1 FOR/ZELDRETILLADELSE ‘

Inden | kan tage pa tur skal
foreeldrene udnerskrive en
foreeldretilladelse til at tage pa
udflugt. den kan findes her:
https://www.urk.dk/attester-og-
tilladelser

2 FORBEREDELSE ER KEY
Tal turen igennem step for step, sa bade
5 ’) frivillige og barn er forberedte. Det kan veere en

god ide at printe et program for dagen.

Husk og gennemga de 3 Her:
« Hvad skal der ske?
o Hvem skal med?
« Hvornar sker det?

3 ROLLER

| kan med fordel give jeres frivillige
bestemte roller og ansvarsomrader
pa turen. En frivillig kan fx veere
busansvarlig. P4 den made ved
bernene hvem de skal ga til, hvis
de har spergsmal.

4 REGLER
Det er vigtigt, at der er klare regler for
turen, som bernene bliver praesenteret for

‘/ I flere gange. Serg samtidig for at alle

X — frivillige er indforstdede med reglerne, sa

v —|F de videregiver de samme informationer.

"mn Pa den made undgar |, at bernene bliver
forvirrede.
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TRANSPORT '

1 VOKSEN SIDDEMAKKER

Om det er en bus, et s-tog
eller personbil, sa serg for at
placere de frivillige
strategisk hos de barn, der
har brug for en
voksensiddemakker. Det
skaber ro.

2 MATCHMAKING

Det er ogsa en god ide at
teenke over, hvordan
bgrnene matches, nar | skal
med transport. Det er vigtigt,
at de sidder sammen med
barn, de kommer godt
overens med.

HUSK

Hvis man kgrer alene
med et barn i bil, skal
man have en
foreeldretilladelse

Best practice eksempel fra en ferielejr

“Vi har erfaret, at det er vigtigt, at barnene ikke bliver kert op,
inden en lang bustur, sa vi forseger at skabe nogle rolige rammer.
Et greb vi bruger er, at de bern der har brug for det, kan fa et par
horetelefoner pa, sa de kan here musik under turen og finde noget
ro alene. En anden ide kan veere at lade bernene tegne pa t-shirts
under busturen, sa de er godt underholdt pa turen”. /

UNDER TUREN

1 FZLLES BASE

Det er en god ide at have en feelles
base eller mgdested, hvor bgrnene
ved, de kan finde de frivillige. Her kan
. de born, der bliver overstimulerede
ogsa traekke sig tilbage. Her skal der
0gsa gerne veere rigeligt med vand,
drikke og snacks.




2 PRIMZARVOKSEN

Der kan veere bgrn, som har sveert ved at
veere pa tur, og som fx er udadreagerende.
Her er en primeer voksen. Dvs. at en
bestemt frivillig har et ekstra gje pa et
bestemt barn. Et andet greb kan veere at
lave klare aftaler om, hvad et barn kan gere,
hvis han/hun bliver vred.

U

3 NORMERING

Vi anbefaler som hovedregel en normering
pa en voksen pr. to bern. Det kan dog
variere, alt efter hvor godt frivilliggruppen
kender bernene, om barnene har veeret pa
tur for, samt begrnenes alder. Unge behgver
i nogle tilfeelde feerre voksne.
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Best practice eksempel fra en tur i sommerland

“Der er et feelles modested og reglerne for turen praesenteres flere
gange, ogsa i bussen pa vej derhen. Det er en fordel at det er de
samme regler, der geelder for alle barn. Det betyder fx at alle (bade
sma og store) barn far et armband pa med et telefonnummer pa en
voksen. Ingen bern ma have lommepenge med, da der kan vaere stor
forskel pa bernenes muligheder. | stedet far alle en voucher, de kan
bruge pa dagen, fx til en is.

EFTER TUREN

@ ENEX ﬁ EVALUERING
Gor plads til en kort evaluering
@ 4 4 af turen. Hvad gik godt og hvad
kan forbedres naeste gang? Der
@ 4 kan opstd uforudsete
situationer, som det er rart at

tale igennem i frivilliggruppen.

'Q' OG HUSK \\ /

Generelt viser vores erfaringer, e
at mange bgrn er rigtig gode til

at tage pa tur. De ved godt, at

de skal opfare sig ordentligt,

nar de er ude af huset og skal

folge de aftalte regler.



