UNGDOMMENS
RODE KORS

OPSTILLINGSSKEMA TIL
LANDSM@DE 2024

Jeg gnsker at opstille til posten som (sat X ved én eller flere poster):

X Politisk naestforperson (2 ar)
Landsstyrelsesmedlem (2 ar)
Suppleant til landsstyrelsen (1 ar)
Intern revisor (2 ar)

Intern revisor (1 ar)

Intern revisorsuppleant (1 ar)

Navn: Telefon:
Benedikte Rgnn Sgrensen 26278042
Postnr./by: Alder:

27

2100 Kgbenhavn @

Ja, jeg vil gerne ringes op af medlemmer, der vil vide mere om mig: X



Jeg har fglgende URK-erfaring:

2023-2024: Politisk naestforperson

2023: Frivillig i Bgrnecafé Oasen pa Rigshospitalet
2021-2024: Frivillig pa Eventyrlejren

Jeg vil gerne vaeiges fordi:

URK ggr en kaeempe forskel i dag for bgrn og unge over hele landet. Men jeg tror pa,
at vi kan ggre endnu mere. Vi kan na ud til flere bgrn og unge i udsatte positioner, vi
kan vaere med til at deres stemmer hgres af politikere, og vi kan arbejde for, at flere
unge bliver en del af vores frivillige faellesskaber. Det kraever, at URK er en staerk og
stabil organisation. Jeg stiller op som politisk naestforperson for at vaere med til at
sikre det.

Jeg har veeret politisk naestforperson i naesten et ar. Og jeg elsker det. Jeg kan ikke
komme i tanke om noget mere meningsfuldt, sjovt og spaendende at bruge min tid og
mine kraefter pa. Jeg hdber at blive valgt, sd jeg de naeste to &r kan blive ved med at
kaste al min energi efter URK og bidrage til, at vi fortsaetter i det gode spor, vi som
organisation er pa.

Det, jeg mener, der er vigtigst for Ungdommens Rgde Kors, er:

URK skal vokse stabilt

URK er vokset de sidste ar. Og det skal vi blive ved med, for vi nar ud til flere bgrn og
unge i udsatte positioner end nogensinde fgr. Men nar en organisation vokser, er det
ngdvendigt at det sker stabilt og kontrolleret, ellers risikerer man, at det hele veelter.
Derfor skal vi have en sund gkonomi, der kan holde til lidt stormvejr. Nar vi til naeste
landsmgde i 2025 skal vedtage en ny strategi, skal den understgtte en bundsolid
organisation, der kan vokse.

Det skal veere fedt at vaere frivillig

Hvert ar driver 4000 frivillige URK's aktiviteter i hele landet. Det er frivillige i
lokalafdelinger, pa ferielejre, i aktiviteter og vores internationale samarbejder, der er
drivkraften i URK. Derfor skal det veere fedt at vaere frivillig, og vi skal sgrge for, at
unge har lyst til at blive en del af URK - og har lyst til at blive. Vi skal arbejde for at
styrke faellesskabet blandt os, understgtte at man kan dygtigggre sig, at alle oplever
at veere en del af en meningsfuld sag, og at man har adgang til attraktive fordele.

URK skal sgge politisk indflydelse

Hver dag mgder vi bgrn og unge, som er indlagte, anbragte, indsatte eller pd andre
mader star i en udsat livsposition. De ved, hvordan det er at vaere i netop deres



position - og hvad der er brug for. Deres oplevelser, gnsker og erfaringer skal URK
give videre gennem medier og til politikere, sa vi bidrager til, at samfundet stgtter
dér, hvor der er brug for det, og pa den made, som har den bedste effekt.

Unge skal tales med - ikke bare tales om i debatten om mistrivsel

Vi stdr i en mistrivselskrise, hvor der er alt for mange unge med mental mistrivsel.
URK skal bidrage til at styrke handlekraften og selvtilliden blandt unge - bade gennem
vores aktiviteter, hvor selvvaerd bygges op gennem positive faellesskaber, og ved at
treene vaerktgjer til at hdndtere egne og andres udfordringer gennem for eksempel life
skills og psykisk fgrstehjaelp. Mange mennesker i den offentlige debat har holdninger
til unges mistrivsel, og derfor skal URK arbejde for, at debatten ikke kun er folk, der
taler om unge, men at der ogsa bliver talt med unge. URK skal altid sta for, at de
unge, som star i de sveereste livspositioner, aldrig bliver glemt.

Dato: Underskrift:

Husk at vedheefte et vellignende billede, som kan komme med i landsmgdemappen.

OBS: For at veere valgbar skal man vaere medlem af Ungdommens Rgde Kors og vaere
tilmeldt landsmgdet inden tilmeldingsfristen d. 19. september. Skemaet skal veere pa
sekretariatet senest 6 uger fgr landsmgdet jf. vedtaegterne § 8. Det vil sige senest
den 17. august. Skemaet sendes til direktionssekreteer Amalie Hermansen pa
amalie@urk.dk
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