UNGDOMMENS
RODE KORS

Guidelines til frivillig i personlig
lektiehjaelp

Dette er en kortfattet guide til dig, der er personlig lektiehjaelper. Guiden giver nogle retningslinjer og gode

rad til, hvordan du kan/skal agere i din rolle som frivillig. Retningslinjerne er med til at beskytte bade barnet,

men ogsa dig som frivillig. Derfor er det vigtigt, at du laeser fglgende inden din opstart som frivillig

lektiehjeelper.

Retningslinjer inden opstart:

Overvej inden opstart, hvordan og hvornar, du vil kommunikere med familien. Husk, at ggre dig
overvejelser om, hvor meget du vil stille dig selv til radighed i den kontakt.

Inden du starter som frivillig, er det vigtigt at du laeser Ungdommens Rgde Kors’ frivillig- og
samveerspolitik og kriseplanen for frivillige i Ungdommens Rgde Kors. Alle tre dokumenter, finder du
her: https://www.urk.dk/attester-tilladelser-og-politikker

Retningslinjer under lektiehjzelp
Nedenstdende retningslinjer er med henblik pa rad og vejledninger til, hvordan du som frivillig skal agere, nar
du kommer i private hjem.

Husk at forventningsafstemme med barnet og familien. Vaer bl.a. tydelig omkring, at din rolle er at
understgtte barnet i at fa hjzelp til lektier.

Du ma aldrig ma vaere alene med hverken barn eller foraeldre i hjemmet. Der skal altid vaere abne
dgre, nar man er i hjemmet. Hvis | mgdes uden for hjemmet, skal det vaere et offentligt tilgeengeligt
sted, fx bibliotek eller park. Laes hvorfor i “Bgrn skal beskyttes”: https://www.urk.dk/attester-

tilladelser-og-politikker

Du skal kun have kontakt til foraeldrene vedrgrende lektiehjzelp.

Hvis du som frivillig fgler dig utryg ved at vaere i hjemmet eller i dialogen med forzeldrene, skal du
stoppe kontakten og henvende dig til din aktivitetsleder med det samme.

Hvis du gnsker at stoppe som frivillig, sa giv besked i god tid, sa vi sikrer en god overgang til en ny
frivillig. Det kan veaere sveert for bgrnene, hvis kontakten stopper fra den ene dag til den anden.

Pa Ungdommens Rgde Kors’ hjemmeside finder du masser af god viden og praktiske vejledninger til

dig som frivillig: www.urk.
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