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Gor en forskel for bern og unge med langvarig sygdom

Det er en kaempe udfordring at veere kronisk syg og langtidsindlagt, nar du er
barn eller ung. Nar du er pa hospitalet eller i psykiatrien, lever du ikke kun med
smerter og utryghed. Du oplever ogsa, at dit almindelige barne- og ungdomsliv
er sat pa pause.

Nar bern og unge skal veere indlagt i leengere tid, er det afgerende, at vi kan
bringe en form for almindeligt ungdomsliv ind bag hospitalets hvide veegge.

Derfor sporger vi din virksomhed, om vi sammen skal raekke ud til bern og unge
for at invitere dem ind i sunde bgrne- og ungdomsfeellesskaber?

“ Nar man er indlagt pa psykiatrisk, er man meget afskaret fra virkelig-
heden. At snakke om serier er mindst lige sa vigtigt som at snakke

om, hvilken medicin man skal tage.”
- Sara, tidligere indlagt i psykiatrien, nu frivillig projektleder i URK's
hospitalscafé

Det gor Ungdommens Rode Kors

Vi driver 14 hospitalscaféer rundt om i hele Danmark. Bernene har selvfelgelig
brug for professionel behandling, men de har ogsa et behov for et break fra
sygdommen. Et frirum, hvor de ikke bliver set som patienter, men bare kan
veere almindelige bgrn og unge.

Netop dét tilbyder de frivillige i Ungdommens Rade Kors’ berne- og ung-
domscaféer pa hospitaler og psykiatriske afdelinger.

Dét at made andre unge skaber genkendelighed og ligeveerdige relationer.
De unge frivillige kommer ikke pa caféerne som behandlere. De kommer som
helt almindelige unge, der bare gerne vil haenge ud og lave sjove aktiviteter. |
caféerne bliver de indlagte barn og unge en del af et ligevaerdigt feellesskab
med andre unge frivillige og deltagere, og her far de succesoplevelser, de kan
tage med videre i livet og bygge oven pa.

Vi vil rigtig gerne veere til stede alle steder, hvor bern har et behov — og til det
har vi brug for hjeelp fra din virksomhed.

Sadan kan du hjselpe

Vi mangler ikke frivilligt engagement fra unge frivillige — vi mangler finansiering
til at drive caféerne.

Det koster cirka 6.000 kroner om maneden at drive en café pa et hospital. Du
kan veelge den pakke, der passer din virksomhed bedst.

Vil du vide mere?
Laes mere om kampagnen her: https://urk.dk/sygtung

Kontakt Sidsel Nybo Andersen pa 28 95 66 51 eller sidsel.andersen@urk.dk
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